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1. प्रस्तािना 

भारत की अनुसवूित जनजावतयााँ सामावजक, साांस्कृवतक और भाषायी दृवि से अत्यांत विविध िैं। िषष 2011 की जनगणना के अनुसार दशे में अनुसवूित 

जनजावत की जनसांख्या लगभग 10.45 करोड़ थी, जो कुल जनसांख्या का 8.6 प्रवतशत थी। यि जनसांख्या मध्य भारत के िन क्षते्रों, पिूोत्तर राज्यों, पविमी 

भारत, विमालयी क्षेत्रों, द्वीपों और दवक्षण भारत के अनेक इलाकों में वनिास करती ि।ै अतः “जनजातीय समाज” को एक समान सामावजक समिू के रूप में 

दखेना तथ्यात्मक रूप से उवित निीं िै; विवभन्न समदुायों की भाषा, अथषव्यिस्था, पाररिाररक सांरिना, परांपरा और विकास सांबांधी आिश्यकता अलग-

भारत के जनजातीय क्षते्र प्राकृवतक सांसाधनों, साांस्कृवतक विविधता, पारांपररक ज्ञान और 

सामुदावयक जीिन-पद्धवतयों से समदृ्ध िैं। इसके बािजूद भौगोवलक दुगषमता, आधारभूत 

सुविधाओां की कमी, विस्थापन, िन एिां भूवम अवधकारों से सांबांवधत वििाद, कमजोर बाजार 

पि ाँि और गुणित्तापूणष वशक्षा तथा स्िास्थ्य सेिाओां की सीवमत उपलब्धता न े इन क्षेत्रों के 

विकास को प्रभावित वकया ि।ै इन पररवस्थवतयों का प्रभाि जनजातीय मविलाओां पर अवधक 

जवटल रूप में पड़ता ि,ै क्योंवक िे उत्पादन, कृवष, िनोपज-सांग्रि, पररिार-दखेभाल और 

साांस्कृवतक सांरक्षण में मित्त्िपूणष भूवमका वनभाने के बािजूद सांसाधनों, वनणषय-वनमाषण और 

औपिाररक सांस्थाओां तक समान पि ाँि निीं प्राप्त कर पातीं। प्रस्तुत शोध-लेख जनजातीय क्षेत्रों 

के विकास और मविला जागरूकता के पारस्पररक सांबांध का अध्ययन करता ि।ै यि गुणात्मक, 

िणषनात्मक और दस्तािेज-आधाररत अध्ययन ि,ै वजसमें जनगणना, जनजातीय कायष मांत्रालय 

की ररपोटों, पांिायती राज व्यिस्था, िन अवधकार अवधवनयम, सरकारी आजीविका कायषक्रमों 

और मविला स्ियां सिायता समूिों से सांबांवधत आवधकाररक सामग्री का विशे्लषण वकया गया ि।ै 

अध्ययन में मविला जागरूकता को केिल साक्षरता तक सीवमत न मानकर स्िास्थ्य, पोषण, 

कानूनी अवधकार, वित्तीय समािशेन, वडवजटल क्षमता, राजनीवतक भागीदारी और प्राकृवतक 

सांसाधनों पर सामुदावयक अवधकारों की समझ से जोड़ा गया ि।ै अध्ययन का वनष्कषष ि ै वक 

जनजातीय मविलाओां को केिल योजनाओां की लाभाथी बनान ेसे स्थायी सशक्तीकरण सांभि 

निीं िोगा। विकास-योजनाओां की पििान, वनयोजन, वक्रयान्ियन और सामावजक लखेा-परीक्षा 

में उनकी सवक्रय भागीदारी आिश्यक ि।ै मातभृाषा-आधाररत वशक्षा, स्थानीय मविला नेततृ्ि, 

सुरवक्षत स्िास्थ्य सेिाएाँ, िनाधाररत आजीविका, वित्तीय एिां वडवजटल साक्षरता तथा ग्रामसभा-

कें वित प्रशासन जनजातीय क्षेत्रों के न्यायपूणष विकास की आधारवशला बन सकत ेिैं। 

मखु्य शब्द: जनजातीय विकास, मविला जागरूकता, मविला सशक्तीकरण, ग्रामसभा, िन 

अवधकार, आजीविका, सामावजक सिभावगता। 
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अलग ि।ै  जनजातीय क्षते्रों का विकास सामान्यतः सड़क, वबजली, आिास, विद्यालय, पेयजल और स्िास्थ्य कें ि जैसी सवुिधाओ ां के विस्तार से जोड़ा 

जाता ि।ै ये सवुिधाएाँ वनस्सांदिे आिश्यक िैं, वकां तु विकास का अथष केिल भौवतक वनमाषण निीं ि।ै यवद वकसी पररयोजना से स्थानीय लोगों का भवूम, िन, 

जल, सांस्कृवत और आजीविका पर वनयांत्रण कमजोर िो जाता ि,ै तो बािरी रूप से विकवसत वदखाई दनेे िाला क्षते्र सामावजक रूप से असरुवक्षत भी बन 

सकता ि।ै िास्तविक विकास में आवथषक अिसर, साांस्कृवतक सम्मान, राजनीवतक भागीदारी, पयाषिरणीय सरुक्षा और अपने भविष्य के बारे में वनणषय लेन ेकी 

स्ितांत्रता सवम्मवलत िोनी िाविए। इस प्रवक्रया में जनजातीय मविलाओां की भवूमका कें िीय ि।ै मविलाएाँ कृवष, बीज-सांरक्षण, िनोपज-सांग्रि, पशपुालन, 

भोजन-प्रबांधन, जल एिां ई ांधन सांग्रि, िस्तवशल्प और पारांपररक ज्ञान के सांरक्षण में सवक्रय रिती िैं। इसके बािजदू उनकी मेिनत का बड़ा विस्सा औपिाररक 

आवथषक आाँकड़ों, भवूम-अवभलेखों और सांस्थागत वनणषयों में वदखाई निीं दतेा। इसवलए मविला जागरूकता को जनजातीय विकास का परूक विषय न मानकर 

उसकी मलू शतष के रूप में दखेना आिश्यक ि।ै 

2. जनजातीय विकास और मविला जागरूकता की अिधारणा 

जनजातीय विकास का अथष ऐसी पररितषन-प्रवक्रया से ि ै वजसमें जनजातीय समदुायों को वशक्षा, स्िास्थ्य, आिास, पररििन, सांिार, आजीविका और 

सामावजक सरुक्षा की गणुित्तापणूष सवुिधाएाँ प्राप्त िों तथा उनके सांिैधावनक, साांस्कृवतक और प्राकृवतक सांसाधन सांबांधी अवधकार सरुवक्षत रिें। इस विकास 

का उद्देश्य वकसी समदुाय को उसकी पििान से अलग करके मखु्यधारा में वमला दनेा निीं, बवल्क समान अिसरों के साथ उसकी भाषा, सांस्कृवत और 

सामदुावयक सांस्थाओ ां का सांरक्षण करना िोना िाविए। 

मविला जागरूकता का सामान्य अथष मविलाओां को उपलब्ध योजनाओ ां की जानकारी दने ेतक सीवमत कर वदया जाता ि।ै िास्ति में यि इससे व्यापक 

प्रवक्रया ि।ै जागरूक मविला िि ि ैजो अपन ेस्िास्थ्य, वशक्षा, पोषण, सांपवत्त, वििाि, उत्तरावधकार, सरुक्षा, मतदान, ग्रामसभा, बैंवकां ग, िनावधकार और 

आजीविका सांबांधी अवधकारों को समझती िो; उपलब्ध विकल्पों पर वििार कर सके; प्रश्न पछू सके; सांस्थाओ ां के सामने अपनी बात रख सके और सामवूिक 

वनणषय में भाग ल ेसके। जागरूकता और सशक्तीकरण में अांतर भी समझना आिश्यक ि।ै जानकारी प्राप्त कर लेना जागरूकता का प्रारांभ ि,ै जबवक उस 

जानकारी का उपयोग करके वनणषय को प्रभावित करन ेकी क्षमता सशक्तीकरण ि।ै उदािरण के वलए, मविला को यि जानकारी िो सकती ि ैवक ग्रामसभा में 

उसकी भागीदारी का अवधकार ि;ै लेवकन बैठक का समय अनुपयकु्त िो, भाषा समझ में न आए अथिा पररिार और अवधकाररयों का दबाि िो तो िि अपनी 

बात निीं रख पाएगी। अतः जागरूकता के साथ सांस्थागत अिसर और सामावजक स्िीकृवत भी आिश्यक िैं। 

3. अध्ययन के उद्दशे्य 

प्रस्तुत अध्ययन के प्रमखु उद्देश्य िैं— 

1. जनजातीय क्षते्रों में विकास की ितषमान अिधारणा और प्रमखु िनुौवतयों का विशे्लषण करना।  

2. जनजातीय मविलाओां की शैवक्षक, स्िास्थ्य, आवथषक, कानूनी, राजनीवतक और वडवजटल जागरूकता के मित्त्ि को स्पि करना।  

3. मविला जागरूकता और स्थानीय विकास के बीि सांबांध का अध्ययन करना।  

4. जनजातीय मविलाओां से सांबांवधत प्रमखु सांिैधावनक, कानूनी और विकासात्मक प्रािधानों की समीक्षा करना।  

5. समदुाय-आधाररत और मविला-नतेतृ्ि िाले विकास के वलए व्याििाररक सझुाि प्रस्तुत करना।  

4. शोध-पद्धवत 

यि अध्ययन गणुात्मक, िणषनात्मक और विशे्लषणात्मक प्रकृवत का ि।ै इसमें प्राथवमक क्षेत्रीय सिेक्षण निीं वकया गया ि।ै अध्ययन के वलए जनगणना 2011, 

जनजातीय कायष मांत्रालय की साांवख्यकीय एिां िावषषक सामग्री, जनजातीय समदुायों की वस्थवत पर गवठत उच्िस्तरीय सवमवत की ररपोटष, िन अवधकार 

अवधवनयम 2006, पांिायत उपबांध (अनुसवूित क्षेत्रों पर विस्तार) अवधवनयम 1996, ग्रामीण आजीविका एिां स्ियां सिायता समिूों से सांबांवधत सरकारी 
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आाँकड़ों तथा जनजातीय अनुसांधान सांस्थानों की प्रकावशत सामग्री का उपयोग वकया गया ि।ै सामग्री का विषयगत विशे्लषण वशक्षा, स्िास्थ्य, आजीविका, 

सांसाधन-अवधकार, स्थानीय शासन, सामावजक सरुक्षा, वडवजटल पि ाँि और सांस्थागत भागीदारी के आधार पर वकया गया ि।ै भारत के जनजातीय समदुायों 

में व्यापक विविधता िोने के कारण प्रस्तुत वनष्कषों को वकसी एक समदुाय की वस्थवत का सािषभौवमक िणषन न मानकर राष्रीय स्तर पर वदखाई दने ेिाली 

प्रमखु प्रिवृत्तयों के रूप में समझा जाना िाविए। 

5. सांबांवधत सावित्य की समीक्षा 

जनजातीय विकास पर उपलब्ध सावित्य ने लांबे समय से यि प्रश्न उठाया ि ैवक विकास की योजनाएाँ समदुायों की भागीदारी से बनती िैं या बािरी प्रशासवनक 

मानकों के आधार पर उन पर लाग ूकी जाती िैं। जनजातीय समदुायों की सामावजक, आवथषक, स्िास्थ्य एिां शैवक्षक वस्थवत पर गवठत उच्िस्तरीय सवमवत न े

भवूम और िन अवधकारों की सरुक्षा, स्थानीय स्िशासन तथा वनणषय-प्रवक्रया में मविलाओां की िास्तविक भागीदारी को लोकताांवत्रक जनजातीय विकास की 

आिश्यक शतष माना। ररपोटष का मलू तकष  यि ि ैवक सांसाधनों पर सामदुावयक अवधकार सरुवक्षत वकए वबना कल्याणकारी व्यय स्थायी पररितषन उत्पन्न निीं 

कर सकता।  जनजातीय मविलाओां पर प्रकावशत अध्ययनों में यि पाया गया ि ैवक िे उत्पादन और घरेल ूअथषव्यिस्था में मित्त्िपणूष योगदान करती िैं, लवेकन 

भवूम-स्िावमत्ि, सांस्थागत ऋण, औपिाररक बाजार और प्रशासवनक वनणषयों में उनका प्रभाि अपेक्षाकृत सीवमत िो सकता ि।ै जनजातीय कायष मांत्रालय के 

शोध-सांग्रिों में स्िास्थ्य, प्रजनन अवधकार, प्रौढ़ साक्षरता, कानूनी जानकारी, पयाषिरणीय मदु्दों और मविला नतेतृ्ि पर वनरांतर जागरूकता कायषक्रमों की 

आिश्यकता रेखाांवकत की गई ि।ै  स्ियां सिायता समिूों के प्रभाि पर वकए गए अध्ययनों से यि सांकेत वमलता ि ैवक सामवूिक बित और ऋण मविलाओां 

की आय से अवधक उनके सािषजवनक जीिन पर भी प्रभाि डालत ेिैं। वनयवमत बैठक, बैंक से सांपकष , अवभलेख-लेखन, उत्पाद-विपणन और ग्रामस्तरीय 

िाताषओ ां के माध्यम से मविलाओां का आत्मविश्वास एिां सांस्थागत सांपकष  बढ़ सकता ि।ै वफर भी केिल समिू बना दनेा पयाषप्त निीं ि;ै प्रवशक्षण, बाजार, उत्पाद 

की गणुित्ता, नेततृ्ि का लोकतांत्रीकरण और ऋण के उत्पादक उपयोग की व्यिस्था आिश्यक िोती ि।ै  

6. जनजातीय मविलाओां की शैवक्षक वस्थवत 

वशक्षा मविला जागरूकता का सबसे मित्त्िपणूष आधार ि,ै वकां त ुइसे केिल विद्यालय में नामाांकन से निीं मापा जा सकता। िषष 2011 की जनगणना के अनुसार 

अनुसवूित जनजावतयों की कुल साक्षरता दर 59 प्रवतशत थी। परुुष साक्षरता 68.5 प्रवतशत और मविला साक्षरता 49.4 प्रवतशत थी। इस प्रकार परुुषों और 

मविलाओां के बीि उल्लेखनीय अांतर विद्यमान था।  दगुषम बवस्तयााँ, विद्यालय की दरूी, पररििन का अभाि, वशक्षकों की अनुपवस्थवत, घर और खेत का 

काम, गरीबी, वशक्षा की अपररवित भाषा और वकशोररयों की सरुक्षा सांबांधी विांता विद्यालयी वनरांतरता को प्रभावित करती िैं। कई बच्िे घर में जनजातीय 

भाषा बोलत ेिैं, जबवक विद्यालय में आरांभ से िी राज्य की प्रमखु भाषा या अांगे्रजी का प्रयोग िोता ि।ै भाषा की यि दरूी विद्याथी की बौवद्धक क्षमता की कमी 

निीं, बवल्क वशक्षण-पद्धवत की सीमा ि।ै जनजातीय बावलकाओां की वशक्षा के वलए छात्रािास उपयोगी िो सकते िैं, विशेषकर उन क्षेत्रों में जिााँ माध्यवमक 

विद्यालय दरू वस्थत ि।ै सरकारी मलू्याांकन अध्ययनों में बावलका छात्रािासों को यात्रा की समस्या कम करने, उपवस्थवत एिां वनरांतरता बढ़ाने और लैंवगक 

अांतर घटाने में सिायक बताया गया ि।ै वकां तु छात्रािास की सफलता सरुवक्षत िातािरण, मविला अधीक्षक, पयाषप्त भोजन, स्िच्छता, स्िास्थ्य दखेभाल और 

पररिार से वनयवमत सांपकष  पर वनभषर करती ि।ै  मविला वशक्षा का प्रभाि अगली पीढ़ी पर भी पड़ता ि।ै वशवक्षत मविला टीकाकरण, पोषण, विद्यालयी 

उपवस्थवत, बैंवकां ग और सरकारी अवभलखेों के सांबांध में अवधक प्रभािी वनणषय ले सकती ि।ै अतः वकशोररयों की वशक्षा के साथ प्रौढ़ मविलाओां के वलए 

कायाषत्मक साक्षरता, स्थानीय भाषा में काननूी जानकारी और वडवजटल वशक्षा भी आिश्यक ि।ै 

7. स्िास्थ्य, पोषण और प्रजनन जागरूकता:   जनजातीय मविलाओां का स्िास्थ्य उनके वनिास-स्थान, भोजन, श्रम, स्िच्छ जल, पररििन और स्िास्थ्य 

सांस्थाओ ां की उपलब्धता से जडु़ा ि।ै दरूस्थ क्षेत्रों में प्राथवमक स्िास्थ्य कें ि तक पि ाँिने के वलए लांबी दरूी तय करनी पड़ सकती ि।ै बरसात, दगुषम मागष और 

िािन की अनपुलब्धता प्रसि अथिा आपात वस्थवत में गांभीर बाधा बन सकती ि।ै 
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मविला जागरूकता में मावसक धमष स्िास्थ्य, रक्ताल्पता, गभाषिस्था-जााँि, सांस्थागत प्रसि, पररिार वनयोजन, निजात दखेभाल और सांक्रामक रोगों की 

जानकारी सवम्मवलत िोनी िाविए। NFHS-5 के अनुसार भारत में 15–49 आय ुिगष की 57 प्रवतशत मविलाएाँ रक्ताल्पता से प्रभावित थीं और 15–19 िषष 

की 59.1 प्रवतशत वकशोररयााँ रक्ताल्प थीं। ये राष्रीय आाँकडे़ िैं, इसवलए इन्िें प्रत्येक जनजातीय समदुाय की विवशि वस्थवत का प्रत्यक्ष माप निीं माना जा 

सकता; वफर भी िे मविला पोषण को विकास की कें िीय िनुौती के रूप में रेखाांवकत करते िैं।  स्िास्थ्य जागरूकता का अथष पारांपररक ज्ञान को अस्िीकार 

करना निीं िोना िाविए। अनेक जनजातीय समदुायों में औषधीय पौधों, आिार और प्रसिोत्तर दखेभाल से सांबांवधत उपयोगी अनुभि उपलब्ध िैं। इस ज्ञान 

का िजै्ञावनक परीक्षण, सरुवक्षत दस्तािेजीकरण और समदुाय के बौवद्धक अवधकारों की रक्षा आिश्यक ि।ै साथ िी ऐसी प्रथाओ ां को िनुौती दनेा भी जरूरी 

ि ैजो मविला के स्िास्थ्य, पोषण अथिा उपिार प्राप्त करन ेके अवधकार को िावन पि ाँिाती िैं। 

आशा, आांगनिाड़ी कायषकताष, एएनएम और स्थानीय मविला स्िास्थ्य स्ियांसेिक तभी प्रभािी िो सकती िैं जब िे स्थानीय भाषा समझें और समदुाय का 

विश्वास अवजषत करें। बािरी सांदशेों के बजाय स्थानीय भोजन, िनोपज और उपलब्ध स्िास्थ्य सेिाओ ां से जडेु़ व्यििाररक सांिाद अवधक उपयोगी िोते िैं। 

8. आवथषक भागीदारी और आजीविका 

जनजातीय मविलाएाँ कृवष, लघ ुिनोपज सांग्रि, पशपुालन, िस्तवशल्प, खाद्य-प्रसांस्करण और स्थानीय बाजारों में सवक्रय रिती िैं। वफर भी उनके श्रम को कई 

बार पाररिाररक सिायता मान वलया जाता ि ैऔर आय पर उनका स्ितांत्र वनयांत्रण सीवमत रिता ि।ै िनोपज का मलू्य वनधाषरण, तौल, भांडारण और बाजार-

सिूना की कमी के कारण वबिौवलयों की भवूमका बढ़ जाती ि।ै 

िन धन विकास कें िों का उद्देश्य जनजातीय स्ियां सिायता समिूों को लघ ुिनोपज एिां अन्य उत्पादों के प्रसांस्करण, मलू्यिधषन और विपणन से जोड़ना ि।ै 

वदसांबर 2025 तक 4,105 िन धन विकास कें ि स्िीकृत वकए गए थे, वजनसे 12,27,231 सदस्य जडेु़ थे और उनमें मविलाओां की सांख्या बि सांख्यक बताई 

गई थी। PM-JANMAN के अांतगषत 539 अवतररक्त कें िों से 45,924 सदस्य सांबद्ध थे।  ये कें ि मविलाओां को कच्िा उत्पाद कम मलू्य पर बेिन ेके बजाय 

मि आ, शिद, इमली, लाख, वमलटे, बााँस और िनौषवध जैसे उत्पादों की छाँटाई, प्रसांस्करण, पैकेवजांग और सामवूिक विपणन का अिसर द ेसकत ेिैं। वकां तु 

सफलता के वलए वनयवमत कायषशील पूाँजी, भांडारण, गणुित्ता परीक्षण, पररििन, वडवजटल विपणन और स्थानीय स्तर पर पारदशी लेखाांकन आिश्यक ि।ै 

दीनदयाल अांत्योदय योजना–राष्रीय ग्रामीण आजीविका वमशन ने ग्रामीण मविलाओां को स्ियां सिायता समिूों से जोड़ने का व्यापक सांस्थागत ढााँिा विकवसत 

वकया ि।ै जलुाई 2026 तक दशे में लगभग 92 लाख समिूों से 10.05 करोड़ ग्रामीण मविलाएाँ जडु़ी थीं और वित्त िषष 2025–26 में 3.81 करोड़ सदस्यों 

को वित्तीय साक्षरता प्रवशक्षण वदए जाने की सिूना थी। ये आाँकडे़ सभी ग्रामीण मविलाओां के िैं, केिल जनजातीय मविलाओां के निीं; इसवलए जनजातीय 

क्षेत्रों में पररणामों का पथृक सामावजक और भौगोवलक मलू्याांकन आिश्यक ि।ै  

9. काननूी अवधकार और स्थानीय शासन 

जनजातीय मविला जागरूकता का सबसे मित्त्िपणूष क्षते्र भवूम, िन और ग्रामसभा से सांबांवधत अवधकार िैं। िन अवधकार अवधवनयम 2006 िन-वनिासी 

अनुसवूित जनजावतयों और अन्य परांपरागत िन वनिावसयों के व्यवक्तगत और सामदुावयक अवधकारों की मान्यता का प्रािधान करता ि।ै अवधवनयम के 

अनुसार वििावित व्यवक्त के मामल ेमें व्यवक्तगत िनावधकार का पांजीकरण दोनों पवत-पत्नी के सांयकु्त नाम पर वकया जाना िाविए। यि प्रािधान मविला की 

भवूम-सरुक्षा और पाररिाररक वनणषय-क्षमता की दृवि से विशेष मित्त्ि रखता ि।ै  पांिायत उपबांध (अनुसवूित क्षते्रों पर विस्तार) अवधवनयम, 1996—पेसा—

ग्रामसभा को परांपराओ ां, साांस्कृवतक पििान, सामदुावयक सांसाधनों और परांपरागत वििाद-वनिारण प्रणावलयों की रक्षा करन ेकी भवूमका दतेा ि।ै ग्रामसभा 

को विकास योजनाओ ां की पिूष स्िीकृवत, लाभावथषयों की पििान, लघ ुिनोपज, ग्राम-बाजार, भवूम िस्ताांतरण और स्थानीय सांसाधनों से सांबांवधत मित्त्िपणूष 

अवधकार प्रदान वकए गए िैं।  
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कानून का िास्तविक लाभ तभी वमलता ि ैजब मविलाएाँ बैठक की सिूना, कायषसिूी, प्रस्ताि और अवभलेख को समझ सकें । अनेक स्थानों पर मविला की 

उपवस्थवत दजष िो सकती ि,ै लेवकन ििाष परुुषों या अवधकाररयों द्वारा वनयांवत्रत रिती ि।ै इसवलए मविलाओां के वलए ग्रामसभा-पिूष बैठकें , स्थानीय भाषा में 

दस्तािेज, अवधकार पवुस्तका और मविला ग्रामसभा जैसी प्रवक्रयाएाँ उपयोगी िो सकती िैं। 

मविला प्रवतवनवध को केिल आरवक्षत पद की धारक मानना भी उवित निीं ि।ै बजट, िनावधकार, सामावजक लखेा-परीक्षा, विांसा-वनिारण और योजना-

वनमाषण का प्रवशक्षण वमलने पर िि स्िास्थ्य, पेयजल, वशक्षा और आजीविका से जडेु़ मदु्दों को स्थानीय प्रशासन के कें ि में ला सकती ि।ै 

10. वडवजटल और वित्तीय जागरूकता 

सरकारी योजनाओ ां, छात्रिवृत्तयों, बैंवकां ग, पेंशन, राशन और रोजगार की अनेक सेिाएाँ वडवजटल माध्यम से सांिावलत िो रिी िैं। इस पररितषन न ेपारदवशषता 

और सवुिधा की सांभािना बढ़ाई ि,ै लेवकन दरूस्थ जनजातीय क्षेत्रों में नेटिकष , स्माटषफोन, वबजली, भाषा और वडवजटल साक्षरता की बाधाएाँ बनी रिती िैं। 

पररिार में एक मोबाइल िोन ेपर भी उसका वनयांत्रण परुुष सदस्य के पास िो सकता ि।ै मविला को ओटीपी, बैंक सांदशे, ऑनलाइन आिेदन या वडवजटल 

भगुतान समझ में न आने पर िि साइबर धोखाधड़ी और आवथषक वनभषरता का सामना कर सकती ि।ै इसवलए वडवजटल साक्षरता को केिल ऐप िलाना 

वसखान ेतक सीवमत निीं रखना िाविए। इसमें गोपनीयता, पासिडष, फजी कॉल, ऋण-ऐप, बैंवकां ग वशकायत, ऑनलाइन बाजार और सरकारी पोटषल की 

जानकारी सवम्मवलत िोनी िाविए। 

स्थानीय मविला “बैंक सखी”, वडवजटल सखी और सामदुावयक सांसाधन व्यवक्त इस दरूी को कम कर सकती िैं। स्ियां सिायता समिू की बैठकों को वित्तीय 

वनयोजन, बीमा, पेंशन, ऋण के उद्दशे्य और आय-व्यय लेखन के प्रवशक्षण से जोड़ा जाए तो वडवजटल सेिाएाँ िास्तविक आवथषक क्षमता में बदल सकती िैं। 

11. प्रमखु सरकारी पिल और उनकी प्रासांवगकता 

प्रधानमांत्री जनजावत आवदिासी न्याय मिाअवभयान—PM-JANMAN—75 विशेष रूप से कमजोर जनजातीय समिूों के वलए आरांभ वकया गया ि।ै 

इसका लक्ष्य 18 राज्यों और एक कें िशावसत प्रदशे में सरुवक्षत आिास, स्िच्छ पेयजल, वशक्षा, स्िास्थ्य, पोषण, सड़क, दरूसांिार, विद्यतु और स्थायी 

आजीविका जैसी सवुिधाओ ां की उपलब्धता बढ़ाना ि।ै  धती आबा जनजातीय ग्राम उत्कषष अवभयान अक्टूबर 2024 में प्रारांभ वकया गया। इसमें 17 मांत्रालयों 

की 25 गवतविवधयों के माध्यम से 30 राज्यों एिां कें िशावसत प्रदशेों के 63,843 जनजातीय-बि ल गााँिों में आधारभतू सवुिधाओ ां, स्िास्थ्य, वशक्षा, आांगनिाड़ी 

और आजीविका सांबांधी अांतर को कम करन ेका लक्ष्य रखा गया ि।ै अवभयान 549 वजलों और 2,911 विकासखांडों को समावित करता ि ैऔर इसकी पााँि 

िषीय अनुमावनत लागत ₹79,156 करोड़ ि।ै  इन वमशनों की सफलता केिल वनवमषत आिासों, सड़कों या कें िों की सांख्या से निीं मापी जानी िाविए। यि 

भी दखेा जाना िाविए वक वनणषय-प्रवक्रया में मविलाओां की वकतनी भागीदारी थी; सवुिधाएाँ उनकी िास्तविक आिश्यकताओां के अनुसार बनीं या निीं; 

स्िास्थ्य कें ि कायषशील ि ैया निीं; आजीविका गवतविवध से मविला की आय और वनयांत्रण बढ़ा या निीं तथा स्थानीय भाषा में वशकायत-वनिारण उपलब्ध 

ि ैया निीं। 

12. मविला जागरूकता की प्रमखु बाधाएाँ 

जनजातीय मविला जागरूकता के सामने पिली बाधा भौगोवलक दरूी ि।ै वबखरी ि ई बवस्तयााँ, िन, पिाड़ी भभूाग और कमजोर पररििन विद्यालय, अस्पताल, 

बैंक तथा प्रशासवनक कायाषलय तक पि ाँि कवठन बनाते िैं। 

दसूरी बाधा भाषायी ि।ै योजनाओ ां के प्रपत्र और प्रवशक्षण सामग्री प्रायः ऐसी भाषाओ ां में िोती िैं वजन्िें सभी मविलाएाँ सिज रूप से निीं समझतीं। मौवखक 

परांपरा िाले समदुायों में वलवखत पिे की तलुना में स्थानीय गीत, वित्र, नाटक और सामदुावयक सांिाद अवधक प्रभािी िो सकते िैं। 
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तीसरी समस्या घरेल ूऔर उत्पादक श्रम का दोिरा भार ि।ै वदनभर कृवष, िनोपज, पशपुालन, पानी, ई ांधन और बच्िों की वजम्मदेारी वनभान ेिाली मविला के 

वलए प्रवशक्षण अथिा ग्रामसभा में वनधाषररत समय पर पि ाँिना कवठन िो सकता ि।ै 

िौथी बाधा सांस्थागत व्यििार ि।ै बैंक, पवुलस, अस्पताल और प्रशासवनक कायाषलय में भाषा, दस्तािेज और सामावजक पिूाषग्रि मविला को ितोत्सावित 

कर सकत ेिैं। अवधकार की जानकारी िोन ेके बाद भी अवधकारी तक पि ाँि न िोना जागरूकता को वनष्प्रभािी बना दतेा ि।ै 

पााँििीं समस्या विकास से उत्पन्न विस्थापन और सांसाधनों का क्षरण ि।ै भवूम या िन पर वनयांत्रण कमजोर िोने पर मविलाओां का भोजन, ई ांधन, औषवध और 

आजीविका आधार प्रभावित िोता ि।ै नकद मआुिजा पररिार के परुुष सदस्य को वमलन ेपर मविला की आवथषक असरुक्षा बढ़ सकती ि।ै 

छठी िनुौती यि मान लेना ि ैवक प्रत्येक जनजातीय समाज में मविलाओां की वस्थवत स्ितः समानतापणूष िोती ि।ै कुछ समदुायों में मविलाओां की गवतशीलता 

और श्रम-भागीदारी अपेक्षाकृत अवधक िो सकती ि,ै लेवकन इसका अथष सांपवत्त, वनणषय और राजनीवतक शवक्त में पणूष समानता निीं ि।ै 

13. अध्ययन के प्रमखु वनष्कषष 

अध्ययन से स्पि िोता ि ैवक जनजातीय क्षते्रों में मविला जागरूकता विकास का पररणाम भी ि ैऔर उसका माध्यम भी। वशक्षा, स्िास्थ्य और सांिार की 

सवुिधा वमलने से मविला की जानकारी बढ़ती ि;ै दसूरी ओर जागरूक मविला इन सेिाओ ां की गणुित्ता और उत्तरदावयत्ि को बेितर बनान ेमें सवक्रय भवूमका 

वनभाती ि।ै दसूरा वनष्कषष यि ि ैवक आवथषक भागीदारी अपने-आप आवथषक सशक्तीकरण में निीं बदलती। मविला श्रम करती िो, लेवकन उत्पाद के मलू्य, 

आय के उपयोग और सांपवत्त पर उसका अवधकार न िो तो उसकी वस्थवत में सीवमत पररितषन आएगा। तीसरा, ग्रामसभा और स्ियां सिायता समिू मविला 

नेततृ्ि के प्रभािी मांि बन सकत ेिैं, बशत ेउनकी भागीदारी औपिाररक उपवस्थवत तक सीवमत न रि।ेिौथा, िन और भवूम अवधकार मविला सशक्तीकरण से 

सीधे जडेु़ िैं। सांयकु्त स्िावमत्ि, सामदुावयक िनावधकार और लघ ुिनोपज पर उवित प्रवतफल मविला की सामावजक एिां आवथषक वस्थवत को मजबूत कर 

सकते िैं। पााँििााँ, एक समान राष्रीय मॉडल सभी जनजातीय क्षेत्रों के वलए उपयकु्त निीं ि।ै नीवत को समदुाय, भाषा, भौगोवलक वस्थवत और स्थानीय 

आजीविका के अनुरूप लिीला िोना िाविए। 

14. सझुाि 

सबसे पिले मातभृाषा एिां स्थानीय सांदभष पर आधाररत वशक्षा को प्राथवमकता दी जानी िाविए। आरांवभक कक्षाओां में स्थानीय भाषा बोलने िाले वशक्षकों 

और वद्वभाषी सामग्री की व्यिस्था िो। वकशोररयों के वलए सरुवक्षत छात्रािास, पररििन और परामशष उपलब्ध कराया जाए। 

प्रौढ़ मविलाओां के वलए कायाषत्मक साक्षरता कायषक्रम िलाए जाएाँ, वजनमें िस्ताक्षर और पठन के साथ बैंवकां ग, स्िास्थ्य, ग्रामसभा, िनावधकार, सरकारी 

प्रपत्र और वडवजटल सरुक्षा का प्रवशक्षण िो। 

स्िास्थ्य कायषक्रमों में स्थानीय मविला स्िास्थ्य कायषकताषओ ां की वनयवुक्त और प्रवशक्षण बढ़ाया जाए। दरूस्थ बवस्तयों के वलए मोबाइल विवकत्सा इकाई, 

प्रसि-पिूष जााँि, आपात पररििन और पोषण परामशष की विश्वसनीय व्यिस्था िो। 

िनोपज-आधाररत मविला समिूों को केिल उत्पादन प्रवशक्षण न दकेर भांडारण, प्रसांस्करण, ब्ाांवडांग, मलू्य-वनधाषरण, लेखाांकन और बाजार सांपकष  से जोड़ा 

जाए। स्थानीय उत्पादों के बौवद्धक एिां साांस्कृवतक अवधकारों का सांरक्षण भी आिश्यक ि।ै 

ग्रामसभा की सिूना स्थानीय भाषा और सलुभ माध्यम से दी जाए। बैठक का समय मविलाओां के कायषभार को ध्यान में रखकर तय िो तथा बच्िों की 

दखेभाल की व्यिस्था िो। मविला प्रवतवनवधयों को बजट, पेसा, िन अवधकार और सामावजक लेखा-परीक्षा का व्याििाररक प्रवशक्षण वमल।े 

िनावधकार के सांयकु्त पट्टों में मविलाओां के नाम का अनपुालन सवुनवित वकया जाए। विधिा, अवििावित, पररत्यक्ता और मविला-प्रधान पररिारों के दािों 

की विशेष सिायता के वलए ग्रामस्तरीय काननूी सियोग कें ि स्थावपत वकए जाएाँ। 
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वडवजटल साक्षरता कें िों में स्थानीय भाषा और व्याििाररक प्रवशक्षण अपनाया जाए। प्रत्येक गााँि या समिू में प्रवशवक्षत मविला वडवजटल सखी अथिा बैंक 

सखी उपलब्ध िो, जो आिेदन, भगुतान, बैंवकां ग और वशकायत प्रवक्रया में सिायता कर सके। 

योजनाओ ां की वनगरानी में वलांग-विभावजत और जनजावत-विवशि आाँकडे़ प्रकावशत वकए जाएाँ। केिल लाभावथषयों की कुल सांख्या के बजाय यि मापा जाए 

वक मविला की आय, सांपवत्त, वनणषय-क्षमता, स्िास्थ्य, समय-उपयोग और सािषजवनक भागीदारी में क्या पररितषन आया। 

विकास-पररयोजनाओ ां में स्ितांत्र, पिूष और सवूित सामदुावयक सिभावगता को मित्त्ि वदया जाए। मविलाओां की सिमवत और आजीविका पर प्रभाि का पथृक 

आकलन वकए वबना भवूम अवधग्रिण, पनुिाषस या सांसाधन-उपयोग सांबांधी वनणषय न वलए जाएाँ। 

15. वनष्कषष 

जनजातीय क्षेत्रों का विकास केिल आवथषक िवृद्ध या आधारभतू वनमाषण का प्रश्न निीं ि।ै यि न्याय, अवधकार, साांस्कृवतक गररमा, पयाषिरणीय सांतलुन और 

लोकताांवत्रक सिभावगता की प्रवक्रया ि।ै इस प्रवक्रया में जनजातीय मविला को वनवष्क्रय लाभाथी मानना विकास की सबसे बड़ी सीमा िोगी। 

मविलाएाँ जनजातीय पररिार और स्थानीय अथषव्यिस्था की प्रमखु आधारवशला िैं। िे खाद्य-सरुक्षा, कृवष, िनोपज, जल, जैिविविधता, िस्तवशल्प और 

साांस्कृवतक स्मवृत को बनाए रखती िैं। इसवलए उनकी वशक्षा, स्िास्थ्य और आय में सधुार परेू समदुाय की विकास-क्षमता को प्रभावित करता ि।ै 

मविला जागरूकता का िास्तविक अथष अवधकारों की जानकारी के साथ उन्िें प्रयोग करने की शवक्त ि।ै जब मविला ग्रामसभा में प्रश्न पछू सकती ि,ै अपन े

नाम से िनावधकार प्राप्त करती ि,ै बैंवकां ग प्रवक्रया समझती ि,ै स्िास्थ्य सांबांधी वनणषय लेती ि ैऔर अपन ेउत्पाद का मलू्य वनधाषररत करती ि,ै तभी जागरूकता 

सशक्तीकरण में बदलती ि।ै 

जनजातीय विकास का वटकाऊ मॉडल ििी िोगा जो ऊपर से लाग ूयोजनाओ ां के स्थान पर समदुाय की भागीदारी, स्थानीय ज्ञान और मविला नतेतृ्ि को कें ि 

में रखे। सड़कों, विद्यालयों और अस्पतालों की आिश्यकता के साथ यि भी सवुनवित िोना िाविए वक विकास समदुाय की भाषा, भवूम, सांस्कृवत और वनणषय-

क्षमता को कमजोर न करे। जागरूक और सांगवठत जनजातीय मविलाएाँ केिल अपने पररिार का भविष्य निीं बदलतीं; िे स्थानीय लोकतांत्र और न्यायपणूष 

विकास की वदशा भी वनधाषररत करती िैं। 
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