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प्रस्तािना – 

विक्षा दिे की उन्नवत का आधार स्तंभ िोती ि।ै अध्यािक विक्षण प्रवक्रया में अत्यंत मित्ििणूय कडी ि।ै अध्यािन प्रवक्रया को सदुृढ़ बनान ेके वलए अध्यािकों 

की विक्षा एिं उनके प्रविक्षण िर ध्यान दनेे की वनतांत आिश्यकता ि।ै अध्यािकों में गणुित्तािणूय सधुार लान ेितेु सेिा ििूय एिं सेिाकालीन अध्यािक 

विक्षा मानि समाि की उन्नवत का सबसे मित्ििणूय साधन ि।ै विक्षा मनुष्य के व्यविगत विकास 

का माध्यम ि,ै साथ िी सामाविक प्रगवत और समवृि में भी मित्ििणूय भवूमका वनभाती ि।ै प्राचीन 

काल से िी सीखने–वसखान ेकी इस प्रवक्रया को समाि में अत्यंत मित्ििणूय स्थान प्रदान वकया 

गया ि ैक्योंवक यि मनुष्य के अज्ञानता के अंधकार को दरू करती ि।ै अध्यािन प्रवक्रया का प्रमखु 

संचालक अध्यािक िोता ि ैिो विद्यावथययों के सिाांगीण विकास में सिायक िोता ि।ै अध्यािक 

विद्यावथययों के वलए सवुिधाप्रदाता, सगुमकताय, चररत्र वनमायता एिं मागयदियक की भवूमका का 

वनियिन करता ि।ै िि विद्यावथययों में विज्ञास ुप्रिवृत्त िागतृ करते िैं, उनमें प्रश्न िछून ेकी क्षमता 

विकवसत करत ेिैं तथा िीिन मलू्यों को भी सीखाते िैं। इस प्रकार अध्यािक एक बेितर समाि 

का वनमायण करते िैं। अध्यािकों की कमी तथा उनमें वकसी प्रकार की गणुित्ता का अभाि िो तो 

यि समाि के वलए िावनकारक िोता ळें अध्यािकों में विवभन्न गणु तथा योग्यताए ंिोती ि ैिैसे- 

विक्षण अवभक्षमता, विक्षण अवभिवृत्त, व्यािसावयक प्रवतबिता, िैवक्षक तकनीकी ज्ञान, बाल 

मनोविज्ञान एिं विक्षािास्त्र का ज्ञान और कक्षा कक्ष विक्षण िलैी आवद सवममवलत िोती ि।ै 

अध्यािकों की इन्िीं गणुित्ता में सधुार के वलए संचावलत सेिाकालीन अध्यािक प्रविक्षण 

काययक्रमों का भी आकलन वकया िाना चाविए विससे यि ज्ञात िो सके की यि प्रविक्षण 

काययक्रम अध्यािकों की गणुित्ता में िांछनीय िररमाियन लाने में वकतन ेसिायक िैं। 

संकेत िब्द : DIETs, सेिाकालीन अध्यािक प्रविक्षण, प्राथवमक विद्यालयों के अध्यािक । 
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प्रविक्षण काययक्रमों का संचालन वकया िाता ि।ै सेिा ििूय अध्यािक प्रविक्षण के माध्यम से अध्यािकों को बुवनयादी ज्ञान प्रदान वकया िाता ि ैििीं दसूरी 

ओर सेिाकालीन अध्यािक प्रविक्षण के माध्यम से अध्यािकों को ितयमान चनुौवतयों से वनिटन ेका प्रविक्षण प्रदान वकया िाता ि।ै यि प्रविक्षण काययक्रम 

एनसीईआरटी, एससीईआरटी एिं डाइट्स द्वारा संचावलत वकए िात ेिैं। विले स्तर िर विक्षा की गणुित्ता सधुारने में डायट की प्रमखु भवूमका रिी ि।ै डाइट्स 

अध्यािक प्रविक्षण, संसाधन सिायता,, अनुसंधान और निाचार, वनगरानी और मलू्यांकन, समदुाय और स्कूल का समन्िय, नीवत वक्रयान्ियन एिं 

व्यिसावयक विकास में मित्ििणूय भवूमका वनभाता ि।ै डाइट्स की भवूमका के वनियिन ितेु डाइट्स के मानिीय संसाधन िैसे उसके अवधकारी ि कमयचारी एिं 

डाइट के भौवतक संसाधन सवममवलत िोत ेिैं। ितयमान वडविटल यगु में सेिाकालीन प्रविक्षण अवधक प्रासंवगक ि।ै यि प्रविक्षण काययक्रम उद्दशे्यों के आधार 

िर ऑनलाइन ि ऑफलाइन दोनों माध्यमों में संचावलत वकए िात ेिैं। उत्तर प्रदिे में प्राथवमक एिं माध्यवमक अध्यािकों के व्यािसावयक उन्नयन एिं उनमें 

गणुित्तािणूय सधुार िते ुविला विक्षा एिं प्रविक्षण संस्थान द्वारा सेिाकालीन अध्यािक प्रविक्षण का संचालन वकया िाता ि।ै इस अध्यािक प्रविक्षण का 

उद्देश्य अध्यािकों की अध्यािन िैवलयों में सधुार करना, निीन विक्षण िैवलयों के उियोग को बढ़ािा दनेा, अवधगम सिायक सामग्री का प्रभाििणूय उियोग 

तथा निीन विक्षण तकनीकी का कक्षा कक्ष विक्षण में उियोग करन ेका प्रविक्षण प्रदान वकया िाता ि।ै अध्यािक प्रविक्षण के माध्यम से अध्यािकों की 

अवभक्षमता में िररितयन आता ि ैिसेै- विक्षक अवभक्षमता, विक्षण अवभिवृत्त, व्यािसावयक प्रवतबिता, कक्षा कक्ष प्रबंधन, रचनात्मक दृविकोण, पे्ररणादायक 

दृविकोण, आिीिन सीखन ेकी इच्छा, धैयय तथा सिानुभवूत, अिन ेविक्षण विषय से संबंवधत वनरंतर ज्ञान अियन करना एिं कक्षा कक्ष विक्षण िलैी आवद में 

िररितयन आते िैं। प्रस्ततु लेख में बेवसक विक्षा विभाग, उत्तर प्रदिे द्वारा संचावलत प्राथवमक विद्यालयों के अध्यािकों िर डाइट द्वारा आयोवित सेिाकालीन 

विक्षक प्रविक्षण काययक्रमों की प्रभाििीलता के अध्ययन ितेु चयवनत वकया गया ि।ै डाइट्स द्वारा आयोवित सेिा कालीन अध्यािक प्रविक्षण काययक्रमों 

का अध्यािकों की विक्षण अवभक्षमता एिं विक्षण अवभिवृत्त िर िढ़न ेिाले प्रभाि एिं में प्रविक्षण काययक्रमों की प्रभाििीलता के अध्ययन से संबंवधत ििूय 

में आयोवित अनुसंधान कायों का गिन विशे्लषण एिं संशे्लषण करते िुए वनष्कषय प्रदान वकए गए िैं। 

सेिाकालीन अध्यािक प्रविक्षण की अिधारणा- 

अध्यािकों का व्यिसावयक विकास सेिा ििूय अध्यािक विक्षा से प्रारंभ िोता ि ैतथा सेिाकालीन अध्यािक प्रविक्षण से उसका निीनीकरण वकया िाता ि।ै 

सेिाकालीन अध्यािक प्रविक्षण एक ऐसी प्रवक्रया ि ैविसमें सेिारत अध्यािक न ेििूय विद्यालय विक्षा में िो कुछ सीखा ि ैउसको वस्थरता प्रदान की िाती 

ि ैतथा उनकी अवभयोग्यताओ ंको बढ़ाने का प्रयास वकया िाता ि।ै ितयमान यगु में ज्ञान में उत्तरोत्तर िवृि िोने से िवैक्षक संरचना, विद्यालय िाठ्यक्रम एिं 

मलू्यांकन तथा िैवक्षक तकनीकी का ज्ञान िैसी अध्यािकों की उत्तर-िीवितागत दक्षताओ ंमें िररमाियन सेिाकालीन अध्यािक प्रविक्षण के द्वारा िी संभि 

ि।ै इसमें िे सभी वक्रयाकलाि सवममवलत िोते िैं िो विक्षण, िाठ्यक्रम, मलू्यांकन, कक्षा संचालन एिं विद्यालय प्रिासन मैं उियोगी वसि िो सकते िैं। 

राष्रीय अध्यािक विक्षा िररषद ्के अनुसार सेिारत अध्यािक प्रविक्षण सेिारत अप्रविवक्षत अध्यािकों की योग्यताओ ंएिं व्यिसावयक दक्षता को बढ़ाने में 

मित्ििणूय भवूमका वनभाती ि।ै  

सेिाकालीन अध्यािक प्रविक्षण प्रदान करन ेके वलए विवभन्न सेिाकालीन विक्षण प्रवतमानों का वनमायण वकया गया ि।ै फेस टू फेस संस्थावनक प्रवतमान में 

प्रविक्षण संस्थान में स्रोत अध्यािक/ररसोसय िसयन प्रविक्षण काययक्रमों का आयोिन करते िैं विसमें 30 से 40 प्रविक्षणाथी व्याख्यान विवध, तकय संगत विवध, 

प्रोिेक्ट विवध एिं केस विवध के माध्यम से िैवक्षक क्षेत्र की निीन िानकारी प्राप्त करत ेिैं। प्रविक्षण के स्ताररत प्रवतमान में दो या तीन स्तर की प्रविक्षण 

प्रणाली में कम समय में अवधक अध्यािकों को प्रविवक्षत वकया िा सकता ि।ै प्रविक्षण के ‘माध्यम आधाररत दरूस्थ विक्षण प्रवतमान‘ में टेक्नोलॉिी एिं 

कंप्यटूर का प्रयोग प्रविक्षण काययक्रम आयोवित करन ेमें वकया िाता ि।ै प्रविक्षण के अन्य प्रवतमानों में अल्िकालीन प्रविक्षण िैसे संगोष्ठी, सममेलन एिं 

िनुश्चायय काययक्रम 1 से 7 वदन की अिवध में िी उच्च स्तरीय िानकारी प्रदान की िाती ि।ै ऑनलाइन प्रविक्षण के वलए स्ियं एिं दीक्षा िैसे तकनीकी 
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प्लेटफामय का उियोग वकया िा रिा ि ैविसका उद्देश्य ि ैवक कम समय में अवधक अध्यािकों को मानकीकृत प्रविक्षण प्रदान वकया िा सके। राष्रीय विक्षा 

नीवत 2020 में अध्यािकों से अिेवक्षत वकया गया ि ैवक िि स्ियं व्यिसावयक विकास के वलए अिनी इच्छा से प्रत्येक िषय 50 घंटे का सतत व्यिसावयक 

विकास काययक्रम में विस्सा लें। 

डाइट्स द्वारा आयोवित सेिाकालीन विक्षक प्रविक्षण काययक्रमों की प्रभाििीलता- 

डाइट्स द्वारा आयोवित सेिाकालीन अध्यािक प्रविक्षण काययक्रमों का की प्रभाििीलता का मलू्यांकन करना विक्षा व्यिस्था में गणुित्तािणूय सधुार िते ुएक 

मित्ििणूय कदम ि।ै यि काययक्रम प्राथवमक एिं प्रारंवभक स्तर के अध्यािकों को विक्षािास्त्र से संबंवधत निीन कौिलों एिं विवधयों से अिगत करत ेिैं, 

विससे अध्यािक की व्यिसावयक एिं िैक्षवणक अवभक्षमता में िवृि िोती रिती ि।ै लता (2014) ने वदल्ली के विवभन्न डाइट्स से प्रविक्षण प्राप्त वकय े200 

अध्यािकों िर अध्ययन कर यि वनष्कषय प्राप्त वकया वक प्रविक्षण काययक्रम अध्ययन अध्यािन प्रवक्रया को बेितर बनाने के साथ-साथ ज्ञान को अद्यतन करन े

तथा विक्षण कौिलों के िररमाियन में भी मदद करते िैं तथा विक्षकों का यि मत प्राप्त िुआ वक प्रविक्षण के दौरान प्राप्त िुई विषयिस्तु उियिु और ितयमान 

आिश्यकताओ ंके अनुरूि थी तथा इससे विक्षकों के संपे्रषण एिं आत्मविश्वास में भी िवृि िुई ि।ै कुमार (2024) न े18 डाइट्स प्रधानाचायय, 90 ररसोसय 

िसयन एिं 360 सेिारत प्राथवमक विक्षकों को अध्ययन में िावमल करके यि वनष्कषय प्राप्त वकया वक सेिाकालीन विक्षक प्रविक्षण काययक्रम अध्यािकों के 

ज्ञान कौिल को अद्यतन करन ेमें मित्ििणूय भवूमका वनभात ेिैं तथा विद्यालय चनुौवतयों का सामना करन ेमें सक्षम बनात ेिैं, तथा विविि काययक्रम िैसे 

आईसीटी एिं एफएलएन में उच्च भागीदारी दखेी गई ि।ै इस प्रकार दखेा गया वक यि प्रविक्षण काययक्रम सेिारत अध्यािकों िर सकारात्मक प्रभाि डाल रि े

िैं। लेवकन यि भी दखेा गया ि ैवक डाइट में प्रविक्षकों की कमी, बुवनयादी  ढांच ेकी कमी िैसे कंप्यटूर लबै एिं स्माटय क्लासरूम तथा व्यविगत मलू्यांकन 

की कमी प्रविक्षण काययक्रमों की प्रभाििीलता िर नकारात्मक प्रभाि डालती ि।ै समग्र रूि से दखेा िाए तो यि प्रविक्षण काययक्रम सैिांवतक ज्ञान को 

व्यििाररक कक्षा िररवस्थवतयों से िोडते िैं विससे अध्यािकों में आत्मविश्वास तथा विक्षण के प्रवत रुवच उत्िन्न िोती ि ैतथा यि विद्यालय विक्षा व्यिस्था 

के वलए अत्यंत लाभकारी प्रयास ि।ै साथ िी वनयवमत मलू्यांकन एिं अनुितयन से इन प्रविक्षण काययक्रमों को और भी अवधक प्रभाििाली बनाया िा सकता 

ि।ै 

वनष्कषय-  

प्रस्तुत समीक्षा लेख में िोध समस्या से संबंवधत ििूय अनुसंधानों, विक्षा नीवतयों एिं काययक्रमों का गिन अध्ययन एिं विशे्लषण करन ेके िश्चात यि वनष्कषय 

प्राप्त िएु वक प्राथवमक विक्षा के गणुात्मक उन्नयन िते ुडाइट्स प्रमखु भवूमका वनभाती िैं। डाइट्स के द्वारा आयोवित सेिाकालीन विक्षक प्रविक्षण काययक्रम 

अध्यािकों की अवभक्षमता एिं अवभिवृत्त तथा व्यािसावयक विकास में प्रमखु भवूमका वनभात ेि।ै डायट्स की मित्ित्ता को दखेत ेिुए राष्रीय विक्षा नीवत 

2020 में डाइट्स को उत्कृिता कें द्र बनान ेका सझुाि वदया गया। सेिाकालीन प्रविक्षण काययक्रम  के माध्यम से अध्यािक निीन विक्षण विवधयों, कक्षा 

प्रबंधन कौिल एिं विक्षण सामग्री का कुिलताििूयक उियोग करन ेमें दक्ष बनते िैं। साथ िी यि भी सवुनवश्चत वकया िाता ि ैवक यि प्रविक्षण काययक्रम 

स्थानीय िरूरतों के अनुरूि िो विससे ग्रामीण क्षते्र के अध्यािकों को भी लाभावन्ित वकया िा सके। िरंत ुयि भी ज्ञात िुआ वक प्रविक्षण काययक्रमों में कुछ 

कवमया ंभी स्िि िोती िैं विनके सधुार के वलए डाइट्स द्वारा वनयवमत रूि से प्रविक्षण काययक्रमों का  मलू्यांकन, नीवतगत और व्याििाररक सधुार वकए िाए 

विससे उनकी प्रभाििीलता को बढ़ाया िा सकेगा तथा इससे िी राष्रीय विक्षा नीवत के लक्ष्य को प्राप्त वकया िा सकेगा। 
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