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प्रथिािना: 

भारिीय सिाज मिमिध जामियों, जनजामियों ििा सांथकृमिक सििूों से मिलकर बना ि ैइनिें 

मििकु्त जनजामियााँ एक ऐसा सिदुाय ि ैजो एमििामसक रूप से सािामजक उपेक्षा, आमिनक 

मपछडेपन ििा भेदभाि का सिाना करिा रिा ि।ैऔपमनिेमशक शासन के दौरान अनेक घिुंि ू

एिं अर्द्न-घिुंिु सिदुायों को अपराधी जनजामि घोमिि कर मदया गया िा। थििंत्रिा प्रामि के 

बद इन सिदुायों को इस श्रेणी से िकु्त कर मदया गया, इस मलए इन्िें ‘‘मििकु्त जनजामियााँ‘‘ किा जािा ि।ै यद्यमप कानूनी रूप से इन पर लगा कलंक सिाि 

िो गया, मफर भी सािामजक थिर पर भेदभाि और िचना आज भी अनेक क्षेत्रों िें मिद्यिान ि।ै उत्तर प्रदशे से मििकु्त जनजामियों की मथिमि मिशेि रूप से 

मचिांजनक ि।ै अमशक्षा, गरीबी, बरेोजगारी, थिाथ्य समुिधाओ ंका अभाि, सािामजक भेदभाि, लैंविक असिानिा ििा सरकारी योजनाओ ंिक सीमिि 

मििुक्त जनजामियााँ भारिीय सिाज का एक ऐसा िगन ि,ै जो ऐमििामसक, सािामजक ििा आमिनक 

दृमि से लंबे सिय से उपेक्षा एिं िंचन का सािना करिा रिा ि ैप्रथिुि शोध पत्र का उद्देश्य उ0प्र0 

की मििुक्त जनजामि िमिलओ ंकी सािामजक आमिनक एिं शैमक्षक मथिमि का अध्ययन करना 

ि।ै इस अध्ययन िें प्रािमिक ि मििीयक आाँकडों का उपयोग मकया गया ि।ै प्रािमिक आाँकडे 

25 मििुक्त जनजामि िमिलाओ ंसे साक्षात्कार एिं प्रश्नािली के िाध्यि से एकत्र मकय ेगय ेजबमक 

मििीयक आाँकडे पुथिकों शोध पत्रों, सरकारी ररपोटों ििा जनगणना संबंधी दथिािेजों से प्राि 

मकय ेगय ेिैं। 

अध्ययन से ज्ञाि िुआ अमधकांश िमिलाएं आमिनक रूप से किजोर िैं ििा उनकी आजीमिका 

मदिाडी िजदूरी एंि कृमि कायन पर मनभनर ि।ै मशक्षा का थिर अपेक्षाकृि मनम्न पाया गया ििा 

अमधकांश िमिलाएं मनरक्षण या प्रािमिक थिर िक िी मशक्षमि िैं। सािामजक भेदभाि, लैंमगक 

असिानिा, सीमिि थिाथ्य सुमिधाएं ििा सरकारी योजनाओ ंकी अपयानि पिुाँच उनकी प्रिुख 

सिथयाएं िैं। यद्यमप कुछ िमिलाओ ंको सरकारी योजनाओ ंका लाभ प्राि िो रिा ि ेमफर भी 

जागरूकिा और प्रभािी मियान्ियन की किी थपि रूप से मदखाई दिेी ि।ै 

िुख्य शब्द: मििुक्त जनजामि, िमिलाओ ंकी सिामजक मथिमि, आमिनक मथिमि, मशक्षा, उत्तर 

प्रदशे, सशमक्तकरण।   
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पिुाँच उनके मिकास िें प्रिखु बाधाएं िैं। अमधकांश िमिलाए ंअसंगमिि क्षते्र कायन िें कायन करिी ििा उनकी आय अमनयमिि और सीमिि िोिी ि।ै मशक्षा 

एंि जागरूकिा के अभाि के कारण िे अपन ेअमधकारों और उपलब्ध सरकारी योजनाओ ंका परूा लाभ निीं उिा पािी िैं। िमिला सशमक्तकरण मकसी भी 

सिाज के सिग्र मिकास का िित्िपणून आधार ि।ै यमद मििकु्त जनजामि मविलाओ ंको गणुित्तापणून मशक्षा, थिाथ्य सेिाएं, रोजगार के अिसर, सािामजक 

सरुक्षा ििा मनणनय प्रमिया िें सिान भागीदार प्राि िो, िो उनके जीिन थिर िें उल्लेखनीय आमिनक एिं शैमक्षक मथिि का िैज्ञमनक अध्ययन अत्यंि आिश्यक 

ि।ै 

शोध के उद्दशे्यक 

1- उत्तर प्रदशे की मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंकी सािामजक मथिमि का अध्ययन करना।  

2- मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंकी आमिनक मथिमि एंि आजीमिका िें प्रिखु स्त्रोिों का मिशे्लिण करना। 

3- मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंकी शैमक्षक मथिमि ििा मशक्षा के प्रमि उनके दृमिकोण का अध्ययन करना। 

4- मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंके थिाथ्य सेिाओ ंकी उपलब्धिा का िलू्यांकन करना। 

5- मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंके मिरूर्द् सािामजक भेदभाि मिसंा एिं अन्य सिथयाओ ंका अध्ययन करना। 

6- मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंको प्राि सरकारी योजनाओ ंएिं कल्याणकारी कायनििों की पिुाँच एिं प्रभािशीलिा का मिशे्लिण करना। 

7- मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंके सिग्र मिकास एक सशमक्तकरण के मलए उपयकु्त भाि प्रथिुि करना।  

सामित्य सिीक्षा 

 मििकु्त जनजामियों पर उपलब्ध सामित्य से थपि िोिा ि ैमक ये सिदुाय ऐमििामसक, सािामजक एिं आमिनक दृमि से लंबे सिय से उपेमक्षि रि ेिैं। 

औपमनिमेशक काल िें अनेक घिुिंू एिं अर्द्न-घिुंि ूसिदुायों को अपराधी जनजामि घोमिि मकए जान ेके कारण इनके प्रमि सािामजक कलकं और भेदभाि 

की भािना मिकमसि िुई। थिितं्रिा के बाद इन सिदुायों को कानूनी रूप से मििकु्त कर मदया गया, मकंि ुसािामजक एिं आमिनक चनुौमियााँ आज भी बनी िुई 

िैं।  

 रेणके आयोग (2008), न ेअपनी ररपोटन िें बिाया मक मििकु्त, घिुंि ूएिं अर्द्न-घिुंिू जनजामियााँ मशक्षा, थिाथ्य, रोजगार, आिास ििा सािामजक 

सरुक्षा जैसे िलूभिू समुिधाओ ंसे िंमचि िैं। आयोग न ेइन सिदुायों के सिग्र मिकास के मलए मिशेि योजनाएं संचामलि करन ेकी अनुसंशा की।  

 अनजुा अग्रिाल (2018), न ेअपन ेअध्ययन िें मििकु्त एंि घिुिं ूजनजामि िमिलाओ ंके जीिन िें लैंमगक असिानिा, सािामजक बमिष्ट्करण और 

आमिनक असरुक्षा को प्रिखु सिथयाओ ंके रूप िें रेखांमकि मकया। अध्ययन के अनुसार मशक्षा और सािामजक जागरूकिा िमिलाओ ंके सशमक्तकरण िें 

िित्िपणून भमिका मनभािी ि।ै 

 दीपा पिार (2022), न ेििाराष्ट्र की मििकु्त एिं घिुिंू जनजामि िमिलाओ ंके थिाथ्य एिं प्रजनन अमधकारों पर अध्ययन करि ेिुए पाया मक 

थिाथ्य सेिाओ ंिक सीमिि पिुाँच, गरीबी और सािामजक भदेभाि के कारण िमिलाओ ंको अनेक कमिनाइणें का सिाना करना पडिा ि।ै 

अनीिा मिथटीन मटफैग्न े(2015), ने कल ओड्डार सिदुाय की िमिलाओ ंपर मकए गए अध्ययन िें बिाया मक सािामजक कलंक, लैंमगक भेदभाि 

और आमिनक अभाि िमिलाओ ंके मिकास िें प्रिखु बाधाएं िैं।  

शोध पर्द्मि  

 यि  शोध िणननात्िक पर्द्मि पर आधाररि ि,ै प्रािमिक आाँकडे के मलए मजला लखीिपरु खीरी के गााँि दिेकली ि आस-पास के गािंों की 

िमिलाओ ंका प्रत्यक्ष रूप से आाँकडा एकमत्रि मकया गया। 

शोध अमभकल्प: यि अध्ययन िणननात्िक शोध पर्द्मि पर आधाररि ि।ै  
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प्रमि चयन ि प्रमिचयन की िकनीकी: िमिलाओ ंका यादृमछछक 25 निनूा िकनीमक िारा मकया गया ि।ै 

शोध के उपकरण: प्रश्नािली ि साक्षात्कार, अिलोकन 

आाँकडा संग्रि प्रमिया: प्रािमिक आाँकडे लखीिपरु खीरी मजले के दिेकली गांि ि आस पास की िमिलाए ंमजनकी उम्र 18 से 50 ििन की ि।ै 

सांमख्यकी िकनीमक: प्रमिशि, सारणी, ग्राफ, पाई चाटन का उपयोग मकया गया ि।ै 

मिशे्लिण एिं व्याख्या 

सािामजक मथिमि:- 

पाई चाटन-1 िमिला अमधकार एिं सरुक्षा की प्रिखु सिथयाए ं(n = 25) 

 

व्याख्या- अध्ययन िें 25 िमिलाओ ंिें से 32% घरेल ूमिसंा को सबसे बडी सिथया बिाया, 24% िमिलाओ ंको काननूी अमधकारों की जानकारी का 

अभाि, 20% न ेमनणनय लनेे की थििन्त्रिा का अभाि, 16% न ेबाल मििाि ििा 8% न ेसम्पमत्त के अमधकार के अभाि को प्रिखु सिथया बिाया। 

इससे थपि िोिा ि ैमक मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंके अमधकारों की सरुक्षा कानूनी जागरूकिा और सािामजक सशमक्तकरण पर मिशेि ध्यान की आिश्यकिा 

ि।ै 

पाई चाटन-2: सािामजक भेदभाि के प्रकार (n = 25) 
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व्याख्या- 25 िमिलाओ ंिें से 12 (48%) न ेजामिगि भेदभाि, 7 (28%) लैंमगक भदेभाि ििा 5 (20%) न ेसािामजक िमिष्ट्कार का अनुभि मकया,  1 

(4%) िमिलाओ ंन ेअन्य भेदभाि की बाि की।   

इससे थपि िोिा ि ैमक इन जामि की िमिलाओ ंको सािामजक जीिन िें मिमभन्न प्रकार के भेदभाि का सािना करना पडिा ि,ै जो उनके सािामजक सिािेशन 

एिं मिकास को प्रभामिि करिा ि।ै  

पाई चाटन-3: सािामजक सरुक्षा योजनाओ ंकी जानकारी (n = 25) 

 

व्याख्या- केिल 7 (28%) िमिलाओ ंको सािामजक सरुक्षा योजनाओ ंकी जानकारी ि,ै जबमक  18 (72%) िमिलाए ंइन योजनाओ ंसे अमनमभज्ञ िैं।     

यि दशानिा ि ैमक सरकारी योजनाओ ंके प्रचार प्रसार और जागरूकिा कायनििों को सिदुाय थिर पर अमधक प्रभािी बनान ेकी आिश्यकिा ि।ै 

पाई चाटन-4: पररिार िें मनणनय लनेे की भागीदारी (n = 25) 

 

व्याख्या- 20% िमिलाओ ंकी पररिार के मनणनयों िें पणून भागीदारी ि,ै जबमक 32% िमिलाओ ंकी आंमशक भागीदारी ि।ै इसके मिपरीि 48% िमिलाओ ं

न ेबिाया मक उन्िें पररिार के िित्िपणून मनणनयों िें शामिल निीं मकया जािा ि।ै 

यि मथिमि िमिलाओ ंकी सीमिि मनणनय क्षििा और सािामजक सशमक्तकरण को दशानिा ि।ै 

अमिनक मथिमि:- 

िखु्य व्यिसाय:  
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ग्राफ 1:- 25 मििकु्त जनजामि िमिलओ ंके प्रािमिक सिेेके्षण पर आधाररि- 

 

व्याख्या: - 

 अध्ययन िें शामिल 25 िमिलाओ ंिें से 10 (40 प्रमिशि) िमिलाएं मदिाडी िजदरूी, 7 (28 प्रमिशि) िमिलाएं कृमि कायन, 5 (20 प्रमिशि) 

िमिलाए ंघरेल ूकायन ििा 3 (12 प्रमिशि) िमिलाएं छोटा व्यापार से अपनी जीमिका अमजनि करिी िैं। इससे थपि िोाि ि ैमक अमधकांश िमिलाए ंअसंगमिि 

क्षेत्र िें कायनरि िैं और उनकी आय का प्रिखु स्त्रोि मदिाडी िजदरूी ि।ै    

आिास की मथिमि 

सारण-1:- 25 मििकु्त जनजामि िमिलओ ंके प्रािमिक सिके्षण पर आधाररि 

ि0 संख्या आिास की मथिमि संख्या प्रमिशि 

1. कछचा िकान 15 60% 

2. अर्द्न-पक्का िकान 7 28% 

3. पक्का िकान 3 12% 

कुल 25 100% 

सारणी की व्याख्यााः- 

 उपरोक्त सारणी से थपि िोिा ि ैमक अध्ययन िें शामिल 25 मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंिें से 15 (60 प्रमिशि) िमिलाएं कछचे िकानों िें मनिास 

करिी िैं।, 7 (28 प्रमिशि) िमिलाएं अर्द्न-पक्के िकानों िें ििा 3 (12 प्रमिशि) िमिलाए ंपक्के िकानों िें रििी ि।ै इससे थपि िोिा ि ै मक अमधकाशं 

उत्तरदािाओ ंकी आिासीय मथिमि संिोिजनक निीं ि,ै जो उनकी किजोर सािामजक एिं आमिनक मथिि को दशानिी ि।ै 

सरकारी योजनाओ ंका लाभ:- 

पाई चाटन-1:- 25 मििकु्त जनजामि िमिलओ ंके प्रािमिक सिेक्षण पर आधाररि- 
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व्याख्या:- 

 अध्ययन िें शामिल 25 मििकु्त जनजामिय िमिलाओ ंिें से 14 िमिलाएं (56 प्रमिशि) मकसी न मकसी सरकारी योजना का लाभ प्राि कर रिी िीं, 

जबमक 11 िमिलाएं (44 प्रमिशि) को मकसी भी सरकारी योजना का लाभ प्राि निीं िा रिा िा। इससे थपि िोिा ि ैमक सरकारी योजनाओ ंकी पिुाँच िें 

सधुार की आिश्यकिा ि,ै िामक सभी पात्र िमिलाओ ंको योजनाओ ंका लाभ मिल सके।  

ग्राफ-1 मििकु्त िमिलाओ ंिें थिाथ्य सम्बन्धी सिथयाएं (n = 25) 

 

व्याख्या- अध्ययन िें समम्िमलि 25 िमिलाओ ंिें से सबसे प्रिखु थिाथ्य सिथया एमनमिया 8 (32%) पायी गयी, इसके अमिररक्त कुपोिण 5 (20%), 

किर ि जोडों का ददन 4 (16%) प्रजनन थिाथ्य सिथया 3 (12%) ििा त्िचा सम्बन्धी रोग 3 (12%), अन्य बीिाररया 2 (8%)   प्रिखु रूप से सािन े

आये िैं। 

इससे थपि िोिा ि ैमक मििकु्त जामि िमिलाओ ंिें पोिण, िाि ृथिाथ्य ििा प्रािमिक थिाथ्य सेिाओ ंिक पिुचं िें सधार की आिश्यिा ि।ै 

मशक्षा का थिर 

ग्राफ-1  

 

व्याख्या:- 

 अध्ययन िें शामिल 25 मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंिें से 11 िमिलाएं (44 प्रमिशि) मनरक्षर िैं। 6 िमिलाएं (24 प्रमिशि) प्रािमिक थिर िक 

मशमक्षि िैं। 4 िमिलाए ं(16 प्रमिशि)  िाध्यमिक, 3 िमिलाएं (12 प्रमिशि) उछच िाध्यमिक ििा केिल 1 िमिला (4 प्रमिशि) थनािक थिर िक मशमक्षि 

ि।ै इससे थपि िोिा ि ैमक मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंिें मशक्षा का थिर अभी भी मभन्न ि,ै जो उनके सािामजक एिं आमिनक मिकास िें एक प्रिखु बाधा ि।ै 
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सझुाि  

➢ मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंएिं बामलकाओ ंकी मशक्षा को बढािा दने ेके मलए छात्रिमृत्त, मनाःशलु्क मशक्षा ििा मिशेि आिासीय मिद्यालयों का 

मिथिार मकया जाए। 

➢ िमिलओ ंको आमिनक रूप से आत्िमनभनर बनान ेके मलए कौशल मिकास प्रमशक्षण, थिरोजगार योजनाएं ििा थियं सिािा सििूों को प्रोमत्सािि 

मकया जाए। 

➢ सरकारी कल्याणकारी योजनाओ ंकी जानकारी प्रत्येक पात्र िमिला िक पिुाँचान ेके मलए मनयमिि जागरूकिा अमभयान चलाएं जाएं। 

➢ घरेल ूमिसंा, सािामजक भदेभाि एिं लैंमगक असिानिा को कि करन ेके मलए कानूनी जागरूकिा मशमिर एिं िमिला सिायिा केन्रों की थिापना 

की जाए। 

➢ प्रािमिक थिाथ्य सेिाओ,ं िाि ृएिं मशश ुथिाथ्य कायनििों ििा पोिण सेिाओ ंकी पिुाँच दरूथि क्षेत्रों िक समुनमिि की जाए। 

➢ बाल मििाि, अमशक्षा ििा अन्य सािामजक कुरीमियों के मिरूर्द् सिदुाय आधाररि जागरूकिा कायनिि संचामलि मकए जाएं। 

➢ मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंके मलए रोजगारोन्िखुी प्रमशक्षण, लघ ुउद्योग ििा सकू्ष्ि मित्त योजनाओ ंका मिथिार मकया जाए, मजससे अनके आय 

िें िमृर्द् िो सके। 

➢ मििकु्त जनजामियों की सािामजक, आमिनक एिं शमैक्षक मथिमि पर मनयमिि सिके्षण एिं शोध को बढािा मदया जाए, िामक साक्ष्य-आधाररि 

नीमियााँ बनाई जा सकें ।  

मनष्ट्किन  

 प्रथिुि अध्ययन िें 25 मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंकी सािामजक, आमिनक एिं शैमक्षक मथिमि का मिशे्लिण मकया गया। अध्ययन से थपि िोिा 

ि ैमक अमधकाशं िमिलाए ंसािामजक एिं आमिनक रूप से मपछडी िुई िैं। मशक्षा का थिर अपेक्षाकृि मनम्न पाया गया, जिााँ लगभग आधी िमिलाए ंमनरक्षर िैं 

ििा उछच मशक्षा प्राि करन ेिाली िमिलाओ ंकी संख्या बििु कि ि।ै इससे रोजगार के अिसर और सािामजक जागरूकिा दोनों सीमिि िो जािे िैं। 

 आमिनक मथिमि के मिशे्लिण से ज्ञाि िआु मक अमधकांश पररिार मदिाडी िजदरूी ििा कृमि कायन पर मनभनर ि।ै मनयमिि आय के अभाि के कारण 

पररिारों को मशक्षा, थिाथ्य और पोिण जैसी िलूभिू आिश्यकिाओ ंको परूा करने िें कमिनाइयों का सािना करना पडिा ि।ै  

 सािामजक दृमि से बडी संख्या िें िमिलाओ ंन सािामजक भेदभाि का अनुभि िोन ेकी बाि किी। पररिार के मनणनयों िें िमिलाओ ंकी भागीदारी 

अभी भी सीमिि ि ैििा घरेल ूमिसंा जैसी सिथयाए ंभी कुछ पररिारों िें मिद्यिान ि।ै यद्यमप कई िमिलाओ ंको सरकारी योजना का लाभ मिल रिा ि,ै मफर 

भी पात्र िमिलाओ ंिक योजनाओ ंका प्रभाि निीं पिुाँच पा रिा ि।ै  

सरकारी कल्याणकारी योजनाओ ंके संदभन िें अध्ययन से यि थपि िआु मक राशन काडन एिं जामि प्रिाण पत्र जैसी िलूभिू समुिधाओ ंका लाभ 

अपेक्षाकृि अमधक िमिलाओ ंको प्राि िुआ, जबमक आयषु्ट्िान भारि, प्रधानिंत्री उज्जज्जिला योजना ििा प्रधानिंत्री आिास योजना जैसी योजनाओ ंका 

लाभ सीमिि िमिलाओ ंिक िी पिुाँचा । इससे सरकारी योजनाओ ंके प्रभािी मियान्ियन, सचूना के प्रसार ििा पात्र लाभामिनयों िक पिुाँच समुनमिि करन े

की आिश्यकिा पर बल मिलिा ि।ै 

राजनीमिक एिं सािामजक भागीदारी के क्षेत्र िें भी िमिलाओ ंकी समिय सिभामगिा अपके्षाकृि कि पाई गई। अमधकांश िमिलाएाँ पंचायि, 

थिानीय संथिाओ ंििा सािदुामयक नेितृ्ि िें सीमिि भमूिका मनभािी िैं। साि िी िमिला अमधकारों, मिमधक प्रािधानों एिं सािामजक सरुक्षा योजनाओ ंके 

संबंध िें जागरूकिा का थिर भी संिोिजनक निीं पाया गया। 
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सिग्र रूप से अध्ययन यि मनष्ट्किन प्रथििु करिा ि ैमक उत्तर प्रदशे की मििकु्त जनजामि िमिलाओ ंके सिग्र मिकास एिं सशमक्तकरण के मलए 

मशक्षा, थिाथ्य, कौशल मिकास, थिायी रोजगार, सािामजक न्याय, िमिला अमधकारों के प्रमि जागरूकिा ििा सरकारी योजनाओ ंके प्रभािी मियान्ियन 

पर मिशेि ध्यान दने ेकी आिश्यकिा ि।ै सरकार, थिानीय प्रशासन, शैक्षमणक संथिानों, थियंसेिी संगिनों ििा सिदुाय के सिमन्िि प्रयासों से िी मििकु्त 

जनजामि िमिलाओ ंकी जीिन-मथिमियों िें थिायी एिं सकारात्िक पररििनन लाया जा सकिा ि।ै यि अध्ययन भमिष्ट्य िें मििकु्त जनजामियों से संबंमधि 

नीमियों, योजनाओ ंएिं सिाजशास्त्रीय अनुसंधानों के मलए भी उपयोगी आधार प्रदान करिा ि।ै 
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